SABEL:

ANFANGERPRUFUNG (Startmoglichkeit in Jugend C)

PRUFUNGSTHEMEN TECHNIK / TAKTIK

ERWEITERTE KENT

NISSE

Beinarbeit

Lektion

Ubungen (Anwendung und Taktik)

Fachbegriffe

Regelungen / Organisation

Grundstellung
Fechtstellung

Begrif3ung

Vorzeigen:

richtige Haltung des Griffs der
Fechtwaffe

gefahrloses Aufsetzen der Fechtmaske

Fechtstellung, Fersenlini
und Gefechtslinie

Fechtarm, Schwungarm,

I(Ausfallbein, Standbein

Bl6l3e / BlolReneinteilung

gGrundsicherheitsregeln

wichtigste Hoflichkeits- und
Fairnessregeln

Schritt vorwaérts
Schritt rickwarts

Erkennen vorgefuhrter Fehler bei
Schritt und Ausfall

Mensur
Einteilung der Mensur

die 3 Fechtwaffen und ihre
gultige Trefferflachen

Ausfall

Freie Angriffe: gerader
Hieb/Stich aus Stand, mit
Ausfall, mit Schritt vorwarts -
Ausfall in die verschiedenen
Bl6Ren.

Erkennen des Treffervorrechts bei
Mithieb gegen Angriff

Direkter Hieb und gerade
Stol3

Freier Angriff

bfTeile der Fechtwaffen

Beinarbeit aus
Taping

Quint-Parade-Riposte

Erkennen des Treffervorreohits
Rimessa gegen Parade-Riposte

Parade-Riposte
Contra-Parade -Riposte

die Planche (Linien,
Dimensionen)

Terz-und Quart-Parade-
Riposte,

Grundspielregeln /
Konvention

Fechtstellung mi
Terz, Quart,
Quint

tHieb-Parade-Riposte
(bei pariertem Hieb Contra-
Parade-Riposte)

Erkennen und Beschreibung
vorgelegter Ausrustung fur Anfanger
und Turnierfechter

Ausriistung Anfanger
Ausrustung Turnierfechter

Fint-Angriffe gegen Quint-
Terz- und Quartparade

Hieb-Finte (Fintangriff)

das Aufwarmen im Fechten

Beinarbeit mit
Positionen des
Fechtarmes

Umsetzung des Erlernten:
Lektions-,Gefecht” mit
Fechtlehrer (mechanisch)

Beobachtung und grundlegende
Beschreibung eines Gefechtsablaufe

Positionen des
d-echtarmes

grundlegende Beschreibung
von gelber, roter und
schwarzer Karte
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ISABEL:

LIZENZ JUGEND

(Startlizenz Jugend B / A -KAD)

PRUFUNGSTHEMEN TECHNIK / TAKTIK

ERWEITERTE KENTNISSE

Beinarbeit Lektion Ubungen (Anwendung und Taktik) | Fachbegriffe Regelungen / Organisation
Apell Klingenangriffe: Angriffe mit | PU: gerade Hiebe auf Ansage der | Klingenangriffe Fechtausristung beim
Batutta Bl6Re durch den Partner Turnierfechten
(methodisch auch mit Bindung/Batutta/Filo
Bindung) Partneriibung (PU): Angriffe mit . )
Halbschritte geradem Hieb auf Mensuransage gegen FIE/OFV: Ausristungs-/

Partner (Ubender stellt selbst die
richtige Mensur her)

Sicherheitsbestimmungen

Sprung vorwarts

Angriff mit Cavation aus
Bindung des Trainers

Cavation

Beschreibung eines
Gefechtes: Ablauf, Dauer,
Trefferanzahl, Zusatzminute

Sprung Einladungen und Parade- |Fintangriffe aus Stand bzw. Bewegunginladung Grundlegendes Verhalten
rackwarts Riposte ) Kdrperparade beim Turnier und im Gefech
Korperparade-Riposte bzw. Ubernahriéingenparade _ Handzeichen des
Contro-Parade (Kreis- Kampfleiters
Parade)
PU: richtige Entscheidung nach Verwarnungsgruppen
; 2 Paraden und Riposte gegerKlingensignalen Partner (Hieb oder
Patinando : . : . . ,
Fintangriffe Einladung) fur Angriff oder Patinando
Ballestra Verteidigung (Erkennen und Ballestra
Erklarung)
Angriffe ins Ful3- und Beobachtung eines Freigefechtes und Regelung beim Uberschreite
Handtempo Trainer Erkennen einfacher Angriffe und der Endlinie, bei seitlichem
(Momenterkennung) Verteidigungsaktionen Verlassen der Fechtbahn
Linie und Cavation ins Tempp Linie und Cavation ins | Materialprifkunde:
Tempo grundlegende Normen fur di
Vorzeigen eines Freigefechtes (auch ?éﬁ;ggﬁg?ggfﬁg Lénge:
Radoppio mechanisch) Radoppio u .Rimessa Prufgewicht, Lehre)
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SABEL:

LIZENZ BUNDESFECHTER

(Startlizenz ab Alter sklasse Junioren)

PRUFUNGSTHEMEN TECHNIK / TAKTIK

ERWEITERTE KRENTNISSE

Beinarbeit Lektion Ubungen (Anwendung und Taktik) Fachbegriffe Regelungen / Organisation
Wechsel

RichtungssprunggFreie Angriffe mit Doppelfinte / Circulationsfinte Bearbeiten einemukosListe
mit Ausfall Doppelfinten

Beinarbeit mit
Fechtwaffe und
langerem Halten
der Linie und von

Parade-Riposte in
freiwerdende BloRe

PU: schulméRige Wahl von Parade-
Riposte nach Angriff durch
Ubungspartner

Jurieren eines Freigefechte
inkl. Handzeichen mit
Hilfestellung

[92)

Einladungen
Angriffe mit Battuta- | PU: Cavation ins Tempo gegen Verhalten gegentber
Arm-Kopf-Hieb Klingenangriffe Kampfleiter
Zusammengesetzte |PU: Scheinparade plus echter Parade-| Scheinparade Wettkampfernahrung

Halbschritt- Angriffe: Riposte

Ausfall- Battuta-Finte-Hieb Antidoping

kombinationen

(gegen Terz, Quart,

Quint)

(z.B. Quint-Parade antduschen mit
folgender Quart-Parade-Riposte)

Scheinangriffe
und Angriffe mit
Variation der
Angriffslange

Linie gegen Angriffe
aus Bewegung

Angriffe in zweiter Intention (mit
beabsichtigter folgender
Verteidigungsaktion

Erste Intention,
zweite Intention
(Beispiele)

Vorgabe von
Aufwarmubungen fir
Trainings-Gruppe

Mensur stehlen

Tempohieb mit
anschliefender Parad
Riposte

PU: Gefecht mit Angriff / Kbrperparade
eRiposte (ohne Klingenberthrung)

-Tempohieb

Teilnahme an einem Gefec
als Seitenrichter mit
Hilfestellung

Fehlersuche bei Defekten

Nt
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SABEL:

VORPRUFUNG AUSBILDNER (UBUNGSLEITER / LEHR WARTE/ KAMPFLEITER)

PRUFUNGSTHEMEN TECHNIK / TAKTIK

ERWEITERTE KRENTNISSE

Beinarbeit Lektion Ubungen (Anwendung und Taktik) Fachbegriffe Regelungen / Organisation
Cavationsfinten Fintangriffe gegen aktives, passives Verhalten

Bisheriges Controcavation (ins | Einladungsparade-Parade Offensive, Defensive

Beinarbeit- Tempo)

Programm

Seconde-Quint-, Prim
Parade-Riposte

-PU: Vorfihrung einfacher Aktionsketter
mit Beinarbeitskombinationen (mit / ohr,
Vorgabe)

"Préparation
n@aktik im Fechten

Organisation des Fechtspol
International (FIE)

Hiebuibung (aus Stand/Bewegung):
Partner Seconde — Kopfhieb (bleibt)
Gesicht —re, oben, |
Unterarm

Flanke

Brust (durchziehen)
Terzparade — Stich

Partner Quint -

kritische Mensur

Organisation des Fechtspo
in Osterreich

Pris de fer-Aktionen
Brusthieb durchzieher
Ruckschneidebattuta

PU: aktives Vorbereiten einer Ubernah
durch Mensurverkirzung (Provokation
kritische Mensur, Korperparade-Ripost

echten zwischen
hinksh&ndern und
clRechtshéndern

PU: Provokation in kritische Mensur mi
Variation Angriff oder Verteidigung

[

Selbsténdiges Jurieren unte
Beobachtung

18

Controtempo
(Tempoaktion gegen
Cavation ins Tempo)

PU: Gegner durch BA und Armaktivitat
in kritische Mensur ziehen, Angriff
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