OSTERREICHISCHER FECHTVERBAND

Fédération Autrichienne d Escrime

Konzept Saisonauftaktlehrgang

fiir OFV-Kaderathletinnen und -athleten der
Allgemeinen Klasse, des Olympiakaders und des Heeressportzentrums (HSZ)

Der Osterreichische Fechtverband (OFV) organisiert jahrlich in Form einer Auftaktveranstaltung fiir die bevor-
stehende nationale und internationale Wettkampfsaison einen disziplinibergreifenden Saisonauftaktlehrgang
in der Allgemeinen Klasse. Zielgruppen dieser MaBnahme sind insbesondere die Olympiakader, die Mitglieder
des HSZ sowie erganzend die perspektivreichen Kaderathletinnen und -athleten der Allgemeinen Klasse
(U23), dem sogenannten Anschlusskader. Um den langfristigen Leistungsaufbau friihzeitig entwickeln zu kon-
nen, sollen ergdnzend die perspektivreichsten Nachwuchskaderathletinnen und -athleten der Juniorenalters-
klasse teilnehmen, sofern der organisatorische Rahmen und die verfligbaren Kapazitaten dies ermoglichen.

Diese verpflichtende zentrale Mallnahme findet im Rahmen des Saisonplans im jahrlichen Rhythmus zu Beginn
der Wettkampfsaison statt. Gemeinsam mit dem Athleten- und Trainerkreis und dem OFV-Funktionspersonal
bereitet der OFV das bevorstehende nationale und internationale Wettkampfjahr vor und informiert tber die
leistungssportlichen und fechtspezifischen Vorgaben und Rahmenbedingungen.

Teilnehmer/-innen:

v Zielgruppe: Kaderathletinnen/-athleten des Olympiakaders, des HSZ, des Anschlusskaders (U23) sowie
perspektivreiche Nachwuchskaderathletinnen/-athleten der Juniorenaltersklasse.

v" Verbandstrainer/-innen, Bundestrainer/-innen, weitere Funktionstrainer/-innen.

v" OFV-Funktionspersonal: Sportdirektor, Generalsekretér, Vertreter/-innen des Prasidiums, Waffen-
warte, Social-Media-Beauftragter.

v" Kampfrichter/-innen.
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Interne und externe Referenten/Referentinnen.

Inhalte/MaRnahmen:

Trainingseinheiten.

Verbandsinformationen (Ziele, Strategie, Mallnahmen).

NADA-Informationen.

Sporthilfe-Informationen.

Ernahrungsberatung.

Informationen Gber MaBRnahmen zur Pravention sexualisierter Gewalt.

Informationen Gber Nominierungsfragen und Quotenplatze fir internationale Turniere.
Kader-Zielvereinbarungen mit dem Fokus auf die leistungssportliche und berufliche Karriereplanung.
Saisonpldne (Wettkampfkalender, Rahmentrainingsplane, Regenerationsplanungen).
Disziplinspezifische Beratung/Abstimmung.

Informationen fir Vereine (Heimtrainer/-innen).

Komplexe Leistungsdiagnostik.

Sportmedizinische Untersuchungen.
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Fotoshooting.



Organisatorische Bedingungen:

Lehrgangsleitung: Sportdirektor und Generalsekretar.

Disziplinspezifische Leitung: verantwortliche Bundestrainer/-innen.

Finanzierung fiir Offizielle: OFV.

Anreise Tag 1 mittags, Abreise Tag 3 nachmittags

Ort: OLSZ/BLZ Suidstadt. (Alternativ eine andere Sportschule oder leistungssportliche Einrichtung.)
Datum: September oder Oktober.

Vollverpflegung.

Offizielles Einladungsschreiben des OFV ergeht an den Teilnehmerkreis.
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Einbindung von Kampfrichter/-innen und Trainer/-innen in Form von Hospitation, Fortbildung und bei
Bedarf aktiver Lehrgangs-Unterstiitzung.

Agenda/Rahmenzeitplan:

07:30 Fruhstick 07:30 Fruhstick
09:00 Trainingseinheit 09:00 Trainingseinheit
12:00 Anreise, Mittagessen 12:00 Mittagessen 12:00 Mittagsessen
14:00 Zentr. Eroffnung 14:00 Informationsblock 2 13:00 Schlussbesprechung
14:30 Informationsblock 1 15:00 Informationsblock 3 14:00 Lehrgangsende, Abreise
15:30 Trainingseinheit 16:00 Informationsblock 4
18:00 Abendessen 18:00 Abendessen
19:00 Disziplinbesprechung 19:00 zur freien Verfligung
22:30 Nachtruhe 22:30 Nachtruhe

Agenda unverbindlich und kann zeitlich angepasst werden!

gez. Sven Ressel
Sportdirektor
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