
Ausschreibung 
Trainerweiterbildung Schwerpunkt Florett/Degen im BSFZ Südstadt 

 
Organisator:  ÖFV in Zusammenarbeit mit dem BSFZ Südstadt 
 

Ort:   BSFZ Südstadt 
 

Termin:  08.09.2018 
 

Anreise:  08.09.18 bis spätestens 08.45 Uhr im BSFZ Südstadt 
 

Übernachtung: Ist bei Bedarf mit der Anmeldung bekanntzugeben! 
 

Beginn:  08.09.2018 um 09.00 Uhr im BSFZ Südstadt 
 

Ende:   08.09.2018 gegen 18.00 Uhr, nach Lehrgangsende! 
 

Umfang:  ca. 8 Unterrichtsstunden Theorie und Praxis 
 

Lehrmittel: werden von I. Weissenborn Trainer BSFZ und D. Pauljev Trainer BSFZ 
bereitgestellt 

 

Kosten: Lehrgangsgebühren werden nach den Richtlinien des ÖFV übernommen! 
 (Mittag- und Abendessen wird im BSFZ organisiert) 
 

Referent: Ingo Weissenborn und Dimitrije Pauljev - Trainer BSFZ Südstadt 
 Referent zum Thema sexuelle Gewalt im Sport 
 

Thema: * Anfänger- u. Grundlagentraining – Waffenhaltung- und Führung 
                                          Praxis und Beispiele im tägl. Training 

                            * Beinarbeit – Praxis im Training 
                                          * Verteidigungsverhalten - Praxis und Anwendungstraining für Anfänger- u.            

   Grundlagentraining  
* Referat zum Thema sexuelle Gewalt im Sport 
 

 

Teilnehmer:  Für alle in Vereinen des ÖFV tätigen TrainerInnen und Lehrwarte! 
 

Meldungen:  bis 24.08.2018 an Ingo Weissenborn 
   E-Mail: weissenborningo@web.de 
 

Mitzubringen:  Schreibmaterial, Sportsachen, Lektionssachen inkl. Florett/Degen 
 
 


